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Andens frukt dr inte dpplen eller bananer, men egenskaper
som pdverkar det vi sdger och gér. Den Helige Ande hjdlper
oss att bli mer lika Jesus och bédra god frukt som «kdrlek,
glddje, frid, tdlamod, vdnlighet, godhet, trohet, mildhet och
sjélvbehdrskning.» (Gal. 5:22-23) Jesus dr trddet, vi dr grenarna
(Joh. 15:5). Ddrfér stdr det «frukt», inte «frukter». Vi kan
anvdnda olika frukter som symbol pd de olika egenskaperna,
men vi kan inte vdélja att leva ut bara en eller tva av dessa. De
arbetar tillsammans och utgér «en hel frukt» - ANDENS FRUKT.
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Om jag skulle halla upp ett dpple for dig och
sdga att det kommer fran ett apelsintrad, hur

skulle du reagera da? Du skulle nog protestera
eller skaka pd huvudet och tycka att jag var
konstig. Endast appeltrad kan ju producera
dpplen och endast apelsintrdad kan producera
apelsiner.

| Bibeln
producerar en slags frukt. Det &r saklart inte
apelsiner, bananer, vindruvor eller dpplen,
utan det ar egenskaper som paverkar det vi
sager och gor.

Fran boérjan hade Gud tankt att vi skulle
producera bara god frukt, men nar synden

lar Gud oss att vi maéanniskor

kom inivarlden blev allt fel och alla manniskor
borjade producera frukt som Gud inte hade
tankt vi skulle producera. Det ar det som
Bibeln kallar for synd och det ar alla dumma
och onda saker som vi tanker, sdager och gor.
Den frukten liknar frukten i den forsta bilden.
Hur tycker du den ser ut? Skulle du vilja ata
den? Nej, jag tror och hoppas att du inte
skulle gora det.

Den ruttna frukten, synden, skiljer oss fran
Gud eftersom han inte tal det onda. Den gor
helt enkelt sa att vi inte kan ha gemenskap
med honom eller fa ett evigt liv.

Lyckligtvis sa ville inte Gud att vi ska vara
skilda fran honom. Han vill att alla manniskor
skabliraddade fran det onda och fa komma till

honom. Darfoér skickade han Jesus till jorden
for att ta bort synden sa att alla som tror pa
Jesus och tar emot honom i sitt hjarta, far en
ny gemenskap med Gud. D& far vi kasta all var
synd, den ruttna frukten, pd honom och han
har lovat oss ett nytt och rent hjarta. Med ett
sadant hjarta far vi evigt livi en himmel dar all
synd ska vara borta!

Betyder det att vi som kristna aldrig mer
goér dumma saker? Nej, tyvarr s kommer vi
aldrig, sa lange vi lever héar pa jorden, kunna
lata bli att géra dumma saker. Vi behover
komma till Gud varje dag och be om forlatelse
for allt dumt vi tanker, sdger och gor. Dock
lagger Gud en langtan i vara hjartan att gora
det som &r gott; att bli mer lika Jesus. Det
kallar Bibeln for helgelse.

Hur tycker du frukten pa den andra bilden
ser ut? Visst skulle du vilja smaka pa den?
Jag tycker det &dr passande att frukten ar i
en hjartskal, for det ar Guds karlek som gor
att vi kan producera sa mycket god frukt!
Helgelsen, som ar att bli mer lika Jesus, kan
bara ske néar vi ar ympade pa Jesus-tradet och
kan dra naring fran honom. “Utan mig kan ni
ingenting gora”, sa Jesus. Han har sant oss sin
Helige Ande, hjdlparen, som bor i oss. Han
ska hjdlpa oss i var helgelse - att producera
god frukt. Frukt som kommer direkt fran
Gud! Precis som solsken, regn och god jord



far ett dppeltrad att producera dpplen, sa kan
vi producera mycket god frukt nar vi haller

MINNESVERS

0ss nara Jesus. Ju mer vi ar tillsammans med A“DE"S FR“KT ik

honom genom att ldsa i Bibeln, lyssna pa

predikningar, vara tillsammans med andra KKRLEK, GLKDJE,
()
FRID, TALAMOD)

kristna och be, ju mer lika honom blir vi
och ju mer av Andens frukt producerar vi!
Och lyssna nu pa hur god Andens frukt ar!
«Andens frukt dr kdrlek, glddje, frid, tdlamod,

VANLIGHET, GODHET,
vénlighet, godhet, trohet, mildhet och
cnlighet, g | TROHET, MILDHET,
sjdlvbehdrskning.» (Gal. 5:22-23). Alla skulle - >
vi vél vilja producera mer av den frukten? SYALVBEHARSKNING.

Detta betyder inte att det alltid ar |att att
vara karleksfull, talmodig och alla dessa andra GAI-- 5312'23
saker. Nej, vi maste standigt jobba med vara
daliga attityder. Det dr en lang process som
varar hela livet.

Precis som ett bra trad bar god frukt, vill
vi att miénniskor ska se den goda frukten Den har terminen i Droppen,

i vara liv och se att det ar for att Gud har ska vi titta narmare pé
forandrat vara hjartan! Och ju mer god frukt Andens frukti Gal. 5:22-23.
vi producerar, ju mer blir vi manniskor som Nista géng ska vi prata om

aterspeglar Jesus! Hur var Jesus mot de . ..
utstotta? ”“Varfér ar han/hon sa snall, dven att Andens frukt ar KARLEK.

mot den som andra inte gillar?”. Hur talade
Jesus? "Varfor svar han/hon aldrig?”. Hur var
Jesus mot de som andra baktalade? ”"Varfor
baktalar han/hon aldrig nar vi andra gor
det?”. Vi kan aterspegla Jesus genom vara
ord och handlingar, genom hur vi ar och vart
temperament och pa sa sett peka pa Jesus!
Da bar vi god frukt! Visst vill du det? | sa fall
kan du be med mig: Kare Gud, hjalp mig att
halla mig néara dig. Hjalp mig att bli mer och
mer lik dig s& att andra manniskor kan se dig Tips tl] dig som v
genom mig. Hjilp mig att bdra mycket god Om Andens frukt:
frukt! Amen -Anvind en

ilfundervis,

TIDS:'BIJUDINAGON

PA'FRUKTISALLAD! Andens frykt a1t eftersom,




EXPERIMENT -"OVERFLODANDEIKARLEK:

Du behdver: ett litet glas, bikarbonat, vitvinsvindger, rod hushallsfarg,

en matsked, ett decilitermatt och en stor tallrik.

Gor sahar:

1. Satt en stor tallrik under glaset. Det tomma glaset ska fa representera

tomheten i vara hjartan utan Jesus.

2. Spruta lite rod hushalisfarg i glaset. Jesus dog pa korset for att ta straffet

for din synd eftersom han dlskar dig sa mycket.

3. Tillsadtt tva-tre matskedar bikarbonat (vitskan ska svilla 6ver kanten nir du hiller i

vinagern). Nar du ger ditt hjarta till Jesus, tvattar han det rent och ger dig sin helige

Ande som hjalper dig att folja, lyda och dlska Honom och att dlska andra manniskor.

4. Hill l1angsamt i cirka 1 dl vitvingsvinager. «Vi dlskar darfor att Han forst har dlskat oss.»
(1 Joh. 4:19) Nar vi har tagit emot Guds kérlek, verkar den Helige Ande i vara hjartan sa att
Guds karlek bubblar 6ver och vi kan visa karlek till andra.

Andens frukt dr inte dpplen eller bananer, men egenskaper som pdverkar det vi séiger
och gér. Den Helige Ande hjélper oss att bli mer lika Jesus och béra god frukt som
«kdrlek, glddje, frid, tdlamod, vinlighet, godhet, trohet, mildhet och sjélvbehdrskning.»
(Gal. 5:22-23) Jesus dr trddet, vi dr grenarna (Joh. 15:5). Ddrfér stdar det «frukt», inte
«frukter». Vi kan anvidnda olika frukter som symbol pa de olika egenskaperna, men vi
kan inte vdlja att leva ut bara en eller tva av dessa. De arbetar tillsammans och utgér
«en hel frukt» — Andens frukt. | den hdr tidningen ska vi titta pd Andens frukt som dr

KARLEK.

Hur visar vi karlek till varandra? Vi kan till
exempel ge presenter, kramas, sdga fina
saker, ge av var tid, géra nagot fint for nagon,
teckna ett kort... Det finns sa manga satt att
visa karlek pa. Vi vet att manniskor alskar oss
nar deras handlingar och ord visar oss att de
dlskar oss eller hur? Jag tycker det ar fint nar
nagon visar mig sin karlek och jag blir varm
inombords. Blir inte du ocksa det?

| Bibeln star det att vi dlskar darfor att Gud
forst har alskat oss. Det betyder att vi inte
hade kunnat visa karlek till varandra om det

inte var for Gud. Vet du varfor? Darfor att
Gud AR karlek (1 Joh. 4:8+16). Den karlek som
vi kan ha fér andra manniskor kan inte matas
mot den karlek som Gud har till oss.

Hur mycket dlskar Gud oss? Nar jag fragade
i min barngrupp den fragan, pekade en tjej
som da var ca 6 ar pa ett kors som jag hade pa
hyllan och sa: ”"Gud &lskar oss sadar mycket”.
Det var en klok liten tjej! FOr sa har star det i
Rom. 5:8: “Men Gud bevisar sin karlek till oss
genom att Kristus dog for oss medan vi dnnu
var syndare”.



Vi kan veta alldeles sdkert att Gud alskar
oss darfor att han lat sin ende son, Jesus,
d6 pa ett kors for att ta straffet for synden
i stallet for oss! Gud visade sin karlek till oss
utan att vi hade gjort oss fortjanade till det!

Strax innan Paulus beskriver Andens frukt
lyfter han fram hur mycket kadrleken betyder.

Han sager att «hela lagen uppfylls i
ett enda budord: Du ska dlska din
ndsta som dig sjdlv.» (Gal 5:14).

Han refererar hartill det gamla
testamentet, men ocksa till
Jesus som citerade dessa ord
i det som brukar kallas for det
dubbla kéarleksbudet: «Du ska
dlska Herren din Gud av hela ditt
hjdrta och av hela din sjil och av
hela ditt forstand. Det dr det stérsta
och férsta budet. Sedan kommer ett som
liknar det: Du ska dlska din ndsta som dig
sjdlv. PG dessa tvd bud hdnger hela lagen och
profeterna.» (Matt. 22:37-40) S& karlek ar
inte bara en frukt av Anden, den ar ett bud
fran Gud! Och karleken &r faktiskt den av
Andens frukt som bar de o6vriga. Allt borjar

med karleken. Utan karlek, inget tdlamod och
inte heller nagon gladje eller frid.

«Mina dlskade, gt oss dlska varandra,
fér kdrleken kommer frén Gud. Var och en
som dlskar dr fédd av Gud och kdnner Gud.
Den som inte dlskar har inte lédrt kdnna Gud,
fér Gud dr kdrlek. SG uppenbarades Guds
kdrlek till oss: han sédnde sin enfédde Son till
védrlden fér att vi skulle leva genom honom.
Detta dr kdrleken: inte att vi har dlskat Gud,
utan att han har dlskat oss och sént sin Son
till férsoning fér vdra synder. Mina dlskade,
om Gud har dlskat oss sd hégt, dr ocksa vi
skyldiga att dlska varandra.» (1 Joh. 4:7-12)

Nar vi har forstatt hur mycket Gud éalskar
oss, borde det fa oss att svamma Over av
karlek till honom! Och denna karlek vill ocksa
svamma over till manniskorna omkring oss.

Karlek ar inte bara nagot vi sédger, det ar

MINNESVERS
VI'ALSKAR
DARFOR'ATT

HAN'EORST
HAR'ALSKAT 0SS,
1"JOH. 4:19

vad vi gor. Jesus visade sin stora karlek till oss
genom att do foér oss. Vi kan visa karlek till
andra genom att satta andra forst och tanka
pa dem mer an oss sjalva.

Jesus sa att vi ska dlska till och med vara
fiender. Det ar den stdrsta utmaningen eller
hur? Att dlska de som vi inte gillar eller de
som ar dumma mot oss. Till exempel: En
pojke i skolan har inga vanner for han ar elak
mot alla. Han knuffade dig en dag i skolan
och sa at dig att flytta pa dig. Hur kan du visa
honom karlek?

Den Helige Ande vill hjdlpa oss att gora
som Jesus - moOta andra med karlek, oavsett
om vi tycker att de fértjanat det eller inte.

En fin bon att be varje morgon: Kare Gud,
hjalp mig att visa kdrlek mot dem jag moter
i dag. Sarskilt mot dem jag inte gillar. Amen

Hur kan du visa
nagon karlek i dag?



INDENSFRVKTIARMGLADVE

Andens frukt dr inte dpplen eller bananer, men egenskaper
som pdverkar det vi sdger och gér. Den Helige Ande hjdlper
oss att bli mer lika Jesus och bdra god frukt som «kdrlek,
glddje, frid, talamod, vidnlighet, godhet, trohet, mildhet och
sjdlvbehdrskning.» (Gal. 5:22-23) Jesus dr trédet, vi ér grenarna

(Joh. 15:5). Ddrfér star det «frukt», inte «frukter». Vi kan anvdnda olika frukter
som symbol pa de olika egenskaperna, men vi kan inte vdélja att leva ut bara en
eller tva av dessa. De arbetar tillsammans och utgér «en hel frukt» — Andens
frukt. | den hdr tidningen ska vi titta pd egenskapen GLADJE.

Vad gor dig glad? En kram? En ny leksak? Att
aka pa semester? Att aka pulka? Presenter?
Godis? Att mormor och morfar kommer pa
besok? Det ar manga saker som kan gora oss
glada och det ar en harlig kdnsla, eller hur?
Ja, det liksom bubblar i oss och vi kan inte
lata bli att le eller skratta! Men... hur kdnns
det ndr du har atit upp allt godiset eller har
lekt i manga dagar med den nya leksaken eller
nar mormor och morfar har akt hem? Glajde
skiftar ganska fort och vi ar inte alltid glada
eller hur? Nu ska du fa lasa ett bibelord som
ar lite svart att forsta:

Gldd er alltid i Herren.
An en gdng sdger jag: gldd er!
(Fil. 4:4)

Alltid glad? Alltsé hela tiden? Ar det ens
mojligt? Hur kan Gud sdga att vi ska vara glada
hela tiden, man ar ju ledsen ibland ocksa? Kan
man vara glad dven ndr man ar ledsen?

Har ar det viktigt att ldsa allt som star efter
«glad er alltid». Det star att vi ska gladja oss
alltid i HERREN. Det ar alltsa i GUD vi ska ha
var gladje! Men vad betyder det da?

Synden har pa jorden gor att vi aldrig
kommer kunna uppleva ett liv utan smarta
och sorg. Vi kommer ofta att vara ledsna.
Men nar vi tar emot Jesus i vara hjartan, sa far

vi den Helige Anden och HAN vill producera
gladjens frukt i oss. Gladjen i Gud! D3 kan
vi prisa Honom nér vi ar glada och nér vi ar
ledsna. Varfér da? Och hur?

Hur kan vi visa
var gladje i Herren
till andra?

Gladje ar inte det samma som lycka. Lycka
ar nagot som vi kan ha ibland, men vi kan inte
uppleva lycka nar vi ar ledsna. Gladje i Herren
ddaremot kan vi alltid ha, dven nér vi ar ledsna!

Vi som é&r kristna har nagot som resten av
varlden inte har: hoppet om ett evigt liv med
Gud. Vi kan uppleva sorg har pa jorden, men
vet att ndr vi dor sa kommer vi att leva for
evigt med Gud, och det star att Han ska torka
bort alla tarar fran vara ogon och det kommer
aldrig mer finnas nagon sorg!



Ddirfér ger vi inte upp.
Aven om vdr yttre ménniska
bryts ner, férnyas vdr inre
mdnniska dag fér dag.
Vidr néd, som dr kortvarig
och vager ldtt, bereder
dt oss en vdldig och
overvdldigande hdrlighet
som vdger tungt och varar
for evigt. Vi riktar inte
blicken mot det synliga,
utan mot det osynliga.
Det synliga dr forgdngligt,
men det osynliga dr evigt.
2 Kor. 4:16-18

Det dr genom Guds ord, Bibeln, som vi kan
lara kdnna Gud och nar vi laser, upptacker vi
att Gud sjalv ar var gladje! Vi laser om vem
han ar och blir glada! Vi laser om hans |6ften,
och blir glada! Vi ldaser om hur mycket han
dlskar oss, och blir glada! Vi laser om att han
ar med oss varje dag, och blir glada! Vi laser
om hur mycket Jesus led for oss och 6ppnade
en vag till himlen, och blir glada! Vi laser om
hoppet vi har fatt om en evighet utan synd
och sorg, och blir glada! Hela Bibeln ar full
av gladje! Och ju mer vi laser i Bibeln och lar
kdnna Gud, desto storre blir var gladje!

Ja, om vi ska kunna producera glddjens
frukt, s@ maste vi ldra kdnna Gud och forbli
i honom = ldsa i Bibeln, be, vara med andra
kristna. Annars kan vi inte férvdanta oss att
gladjens frukt produceras i oss. Vi maste
fokusera pa evigheten och inte bara pa det
vi upplever hér pa jorden. Nar vi haller oss
nara Gud och drar naring fran honom genom
hans ord, sa vill den helige Ande producera
frukten i oss och da kan vi sdga, aven nar vi
ar ledsna:«Jag vill jubla i Herren och glddja
mig i min frdlsnings Gud. Herren Gud dr min
styrka.» (Hab. 3:18-19)

HAB.'3:18-19

| ett land dar man inte far vara en kristen
skulle folk anmédla andra om de misstankte
att nagon var en kristen. En av sakerna de
skulle se efter var «xom en person ar valdigt
glad, sa ar det troligtvis en kristen». Tank att
de kristna var sa glada mitt i sin forfoljelse!
Att de var sa glada att det syntes dven fast de
visste det kunde gora att de blev fangslade
eller dodade! Da har man ju verkligen hittat
nagot som ar vart att vara glad 6ver!

Lar dig garna
minnesversen utantill!
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N JANDENS T RUKTIARINE R0

Andens frukt dr inte édpplen eller bananer, men egenskaper
som pdverkar det vi sdger och gér. Den Helige Ande hjdlper

oss att bli mer lika Jesus och bdra god frukt som «kdrlek,
glddje, frid, tdlamod, vdnlighet, godhet, trohet, mildhet och

sjdlvbehdrskning.» (Gal. 5:22-23) Jesus dr trddet, vi dr grenarna (Joh. 15:5).
Ddrfor star det «frukt», inte «frukter». Vi kan anvénda olika frukter som symbol
pa de olika egenskaperna, men vi kan inte vdlja att leva ut bara en eller tva av
dessa. De arbetar tillsammans och utgér «en hel frukt» — Andens frukt. | den hér
tidningen ska vi titta pa egenskapen FRID.

Vad ar frid? De flesta skulle saga att frid
ar motsatsen till krig eller konflikt. Nagra
skulle kanske ndmna en inre frid med sig
sjalv och/eller ett tillstand av fullstandig
avkoppling som att vara pa en strand
eller ett spa.

Alla manniskor séker frid, vare sig det
bara ar for att uppleva en paus fran livets
oro eller for att man 6nskar ett avslut pa
alla krig. Men den frid varlden kan erbjuda
varar bara en kort stund. Det kommer
alltid att finnas krig pa jorden oavsett
hur mycket man forsdker skapa frid, en
semester pa en vit strand kan aldrig ta
bort allt stress for alltid och meditation
ger inte en verklig inre frid.

Men vi som ar kristna har Guds frid och
det ar en frid som &r storre dn allt som
varlden kan erbjuda! Guds frid ar en frukt
av Anden, och nar vi forblir i Jesus, kan vi
uppleva en fullkomlig frid i vart inre. Hur
kan vi forsdka forsta denna frid? Vi maste
titta i Bibeln for Guds ord ar var yttersta
kalla till sanning! Bibeln ar namligen
krystallklar med att sann inre frid bara
kan ges av/komma fran Gud.



«Ndr vi nu har férklarats réttfdrdiga av
tro, har vi frid med Gud genom vaér Herre
Jesus Kristus.» (Rom. 5:1) Vad da frid med
Gud? Jo, innan Jesus dog pa korset sa var
vi pa ett satt i krig med Gud. Vi som ar
fulla av synd kunde inte vara tillsammans
med honom eftersom han ar helig och
inte tal synd. Men dven om Gud hatar
synden och reagerar med dom, sa alskar
han syndaren! Darfér sande han Jesus
for att do pa korset och ta straffet for
synderna sa att alla som vill ater igen kan
ha en relation med honom; en relation av
frid och inte av vrede 6ver synden. Och en
dag ska alla som tar emot Jesu forlatelse
for sin synd fa bli helt rena fran synden
och vara tillsammans med Gud for evigt i
en himmel helt utan synd!

Manga av bockerna i det Nya
testamentet ar brev som skrevs till olika
forsamlingar. Manga av breven borjar
och avslutar med en fridens valsignelse.
Som till exempel i Paulus® andra brev
till forsamlingen i Korint: «Nad vare
med er och frid fran Gud, vdr Fader,
och Herren Jesus Kristus.» (2 Kor. 1:2)
Eller i avslutningen av Paulus’ brev till
forsamlingen i Tessalonike: «Md nu
fridens Herre sjdlv ge er frid i alla tider
pad alla sdtt. Herren vare med er alla.» (2
Tess. 3:16). Du har kanske varit i en kyrka
dar man stannar upp i gudstjansten och
onskar varandra Guds frid? Nar man vet
innebdrden av Guds frid, sa ar det en
fantastisk halsning att ge varandra!

Vi ar ocksa kallade till att leva i frid
med de vi har runt oss, dven det ar en
del av fridens frukt: «Hdll frid med alla
mdnniskor sd ldngt det dr mdjligt och
beror pd er.» (Rom. 12:18) Den Helige
Anden vill hjalpa oss att leva i frid med
alla runt oss.

Vara dagar kan ofta vara fyllda av
oro, stress och radsla, men vi kan vila i

MINNESVERS

JESUS'SA:
«FRID'LAMNAR"JAG'AT'ER”
MIN'FRID'GER"JAG'ER"
JAG'GER'ER"INTE

DET'SOM'VARLDEN'GER!
LATINTE'ERA"HIARTAN
OROAS'OCH'TAPPA
INTE'MODET»
JOH.14:27

fortrostan pa Gud nar vi minns vem han
ar och vad han har gjort for oss. Han
skapade frid mellan sig och oss och vi
kan helt och hallet lita pa honom i allt vi
moter har pa jorden.

Bekymra er inte fér ndgot,

utan Idt Gud fa veta
alla era 6nskningar genom bén och
dkallan med tacksdgelse.
Da ska Guds frid,

som 6vergdr allt férstand,

bevara era hjdrtan
och era tankar i Kristus Jesus.
Fil. 4:6-7

Hur skiljer sig biblisk frid fran den frid
som varlden erbjuder oss? Sann inre frid
kan bara komma fran Gud, har skapats
genom Kristus och ar tillganglig for den
kristne dagligen genom den Helige Ande
som bor i oss. Vi har en frid som aldrig
tar slut och det finns ingenting i varlden
som nagonsin skulle kunna jamféras med
Guds fullkomliga frid!
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i~ YANDENS FRUKTIAR AT ALAMOD:

Andens frukt dr inte édpplen eller bananer, men egenskaper
som pdverkar det vi sdger och gér. Den Helige Ande hjdlper
oss att bli mer lika Jesus och bdra god frukt som «kdrlek, glédje,
frid, tdlamod, vdnlighet, godhet, trohet, mildhet och
sjdlvbehdrskning.» (Gal. 5:22-23) Jesus dr trddet, vi dr grenarna (Joh. 15:5).
Ddrfér star det «frukt», inte «frukter». Vi kan anvédnda olika frukter som symbol
pd de olika egenskaperna, men vi kan inte vdlja att leva ut bara en eller tva av
dessa. De arbetar tillsammans och utgér «en hel frukt» — Andens frukt. | den hédr

tidningen ska vi titta pd egenskapen TALAMOD.

DRA ETT STRECK FRAN BIBELVERSERNA TILL RATT PASTAENDE:

10

Forstand gor
en manniska talmodig,
det ar hennes ara
att forlata en forsyndelse.
Ordspr. 19:11

Da ska hans harlighets makt
styrka er och ge er all kraft
till att vara uthalliga
och taliga i allt.

(o] P 3 i

Herren drdjer inte
med att uppfylla sitt l16fte,
sa som en del menar.
Nej, han har talamod med er,
eftersom han inte vill
att nagon ska ga forlorad
utan att alla ska fa tid
att omvanda sig.
2 Pet. 3:9

DEN HELIGE ANDE
GER OSS KRAFT TILL
ATT HA TALAMOD | ALLT.

JESUS VANTAR
TALMODIGT
MED ATT KOMMA
TILLBAKA TILL JORDEN

SA ATT ALLA MANNISKOR
SKA FA EN CHANS
ATT FA BLI FRALSTA.
HAN AR VART EXEMPEL;
VAR FOREBILD.

EN VIS PERSON
AR TALMODIG.




Vad ar tdlamod? Ordboken berattar for oss att
talamod ar formagan att lugnt kunna vénta pa
nagot som tar tid, eller att lugnt kunna hantera
svara och provocerande situationer. Man ska alltsa
kunna mota saker som ar svara eller provocerande
utan att bli arg, irriterad eller klaga. Wow, det ar
svart, eller hur?

Att vanta pa presenterna vi ska fa pa julafton,
kan vi nog alla klara utan att bli arga, irriterade
eller klaga, men hur kan vi hantera svara eller
provocerande situationer med talamod?

Talamod &r en del av Andens frukt och det
maste ju betyda att Den helige Ande kan ge oss
kraft att vara tdlmodiga! Det betyder sjalvklart
inte att vi kommer att ha talamod hela tiden, men
nar vi lar kdnna Gud mer och mer sa férandras vi.
Da kan tadlamod bli en del av den typ av person
vi ar darfor att Anden som bor inom oss, ger oss
kraften att ha tdlamod!

Kol. 1:11 sager oss att Guds harliga kraft ger
oss styrka att vara talmodiga i ALLT! Men ska vi
vara arliga sa ar det oftast nar vi har stott oss pa
andra manniskor som vi tappar vart talamod och
blir arga, provocerade och/eller klagar. Darfor ska
vi prata lite om det just nu. Ja, for en vis person
ar talmodig star det i Ordspr. 19:11 och den har
versen pratar om att vara talmodig med andra
manniskor. Gud kan ge oss kraft att talmodigt
vara snalla mot irriterande personer och férlata
nar nagon har varit dum mot oss.

2 Petr. 3:9 forklarar att Jesus talmodigt vantar
pa att komma tillbaka till jorden sa att alla
manniskor ska fa en chans att Idra kdnna honom
och bli fralsta. Nar vi kdmpar for att ha talamod
med en annan person bor vi komma ihdg Guds
talamod mot oss. Som syndare har vi férolampat
Gud. Sa Gud har all ratt att vara arg pa oss, men
istallet visade han hur fantastiskt hans talamod ar
genom att rddda oss!

Om nagon skadar dig och du verkligen bara
vill explodera tillbaka, sa tank pa alla de saker
du har gjort mot Gud. Tank pa hur han kunde ha
straffat dig, men istéllet i sitt tdlamod utgjutit sin
barmhartighet och karlek. Varje dag gor vi fel mot

MINNESVERS

JAG'MOTTE'BARMHARTIGHET!
FOR'ATT'KRISTUS"JESVUS
SKULLE'FA'VISA
HELA'SITT/TALAMOD
FORST'MOT'MIG)

SOM'EN'FOREBILD
FOR'DEM'SOM'SKA'KOMMA
TILL'TRO'PA' HONOM
OCH'FA'EVIGT'LIV!
1'TIM. 1:16

Gud och han har fortfarande talamod med oss.
Det borde fa sjunka djupt in i vara hjartan och
motivera oss att ha tdlamod med andra!
Utmaning: Om du tror pa Jesus sa ar Gud med
dig varje dag oavsett var du &r darfor att Den
helige Ande bor i dig. Sa hur kan du fa hjalp av
honom att bli mer lik Jesus i dag och visa talamod
med de som du moter? Den ddr irriterande tjejen i
klassen som standigt ska plaga dig. Den irriterande
killen som standigt ska stoka runt i klassrummet.
De irriterande tjejerna som ska viska och fnissa
pa varje lektion. SO-lararen som alltid ska lara ut
kristendomen fel. Din mamma som inte riktigt kan
forsta dig nar du blir irriterad eller ledsen... ja, du
kan nog tanka pa personer i ditt liv som irriterar
dig eller testar ditt talamod! Testa att be fér dem
och be om kraft att méta dem med talamod!
Varje dag moter vi situationer som testar vart
talamod. Det kan vara sma saker eller valdigt
stora saker. N&r vi lar oss att ha tdlamod i de sma
sakerna, sa kommer Gud att forbereda oss for att
kunna mota dven de storre sakerna med talamod.
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QANDENS FRUKT AR UANLIGHET,

Andens frukt dr inte dpplen eller bananer, men egenskaper

som pdverkar det vi sdger och gér. Den Helige Ande hjdlper

oss att blimer lika Jesus och béira god frukt som «kdrlek, glddje,
frid, tdlamod, vinlighet, godhet, trohet, mildhet och
sjélvbehdrskning.» (Gal. 5:22-23) Jesus dr trddet, vi dr grenarna
(Joh. 15:5). Dérfér star det «frukt», inte «frukter». Vi kan anvdnda olika frukter
som symbol pd de olika egenskaperna, men vi kan inte vdlja att leva ut bara en
eller tva av dessa. De arbetar tillsammans och utgér «en hel frukt» — Andens

frukt. | den hdr tidningen ska vi titta pd egenskapen VANLIGHET.

Vivar slavar under olika begdr och lustar,
vi levde i ondska och avund,

vi var avskyvérda och hatade varandra.
Men ndér Gud, var Frdlsare,
uppenbarade sin godhet och kérlek
till oss mdnniskor fréilste han oss,
inte for rdttfdrdiga gédrningar som vi hade gjort
utan pd grund av sin barmhdrtighet.

Titus 3:3-5a

KORSET FAR PAMINNA 0SS

OM ATT GUD HAR FORLATIT

0SS OCH VISAT OSS SIN
VANLIGHET. HAN AR VAR
FOREBILD!

Nar vi kdmpar for att vara snalla mot andra, sa
bor vi komma ihag Guds stora vénlighet mot oss.
Tank pa hur Gud kunde ha straffat dig for din
synd. | stéllet erbjuder han alla som vill fullstandig
forlatelse! Lat oss visa den vanlighet mot andra
som Gud har visat oss!

Ldgg bort all bitterhet, héftighet och vrede,
allt skrikande och féroldmpningar
och all annan ondska.
Var i stéllet goda och barmhdrtiga
mot varandra och férlat varandra,
sd som Gud i Kristus har férldtit er.
Ef. 4:31-32.

HANDERNA FAR
> PAMINNA 0SS OM
) ATT VISA VANLIGHET
GENOM DET VI GOR.

Jesus 6dmjukade sig nar han kom ner fran tronen
och gjorde sig sjalv till en svag manniska for att
radda hela manskligheten. Vi ska efterlikna
honom! Och nér vi ser Guds vanlighet mot oss, sa
skapar Gud Andens frukt vanlighet i vara hjartan,
sa att vi borjar se andra manniskor som viktigare
an oss sjalva.

Lat inte godhet och sanning Iémna dig.
Bind dem runt din hals,
skriv dem pa ditt hjdrtas tavla.
Ordsp. 3:3

HJARTAT FAR PAMINNA
0SS OM ATT VANLIGHETEN
KOMMER FRAN ETT HJARTA
SOM FOLJER JESUS OCH
SOM HAR DEN HELIGE ANDE
INOM SIG.

Godhet (vanlighet), ar tankt att vara en del av vem
vi ar, i vara hjartan. Den ska alltsa folja med oss
vart vi an gar. Den Helige Anden, som bor i vara
hjartan, vill hjélpa oss att visa vanlighet mot alla
vi moter, dven de vi inte gillar!



Han har sagt dig, du ménniska,
vad som ér gott.
Vad begdir Herren av dig
annat dn att du gor det rétta,
dGlskar barmhdrtighet
och vandrar i 6dmjukhet med din Gud?
Mika 6:8

HUVUDET FAR PAMINNA
0SS OM ATT VI AKTIVIT SKA
JOBBA FOR ATT VARA VANLIGA.

Det dr inte meningen att vi ska vara snalla bara for
att vi ar befallda att vara det, utan vi ska vilja vara
snalla! Darfor ar det bra om vi ber Gud om hjalp
och att vi jobbar aktivt for att vara vanliga.

Vanlighet ar vad vi gor, vad vi sdger och vad vi
tanker. Det ar inte alltid 1att att visa vanlighet, men
Den helige Anden vill hjalpa oss att bli mer och
mer lika Jesus som &r var férebild.

Vanlighet kan vara sa enkelt som att ge ndgon
en komplimang, bjuda in ndgon (som inte har sa
manga vanner) i leken, och beratta for en van att
du &r tacksam for deras vanskap.

Skriv i cirklarna fem vanliga saker du kan gora
den har veckan. Det kan vara saker du kan gora
hemma, i skolan eller i kyrkan. Tank garna pa om
du kan gora nagot i hemlighet, sa att bara du och
Gud vet. D3 visar du 6dmjukhet i din vanlighet,
nar du inte soker en beldning for det.

MINNESVERS
VAR'GODA
OCH'BARMHARTIGA
MOT'VARANDRA

OCH FORLAT'VARANDRA'
SA SOM'GUD'I'KRISTUS
HAR'FORLATIT'ER!
EF.4:31°32
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WNDENSFRVKTIARNGODHET,

Andens frukt dr inte dpplen eller bananer, men egenskaper
som pdverkar det vi séiger och gér. Den Helige Ande hjélper
oss att bli mer lika Jesus och béra god frukt som «kdrlek, glédje,
frid, tdlamod, vinlighet, godhet, trohet, mildhet och
sjélvbehdrskning.» (Gal. 5:22-23) Jesus dr trddet, vi dr grenarna (Joh. 15:5).
Ddrfér star det «frukt», inte «frukter». Vi kan anvénda olika frukter som symbol
pad de olika egenskaperna, men vi kan inte vdlja att leva ut bara en eller tva av
dessa. De arbetar tillsammans och utgér «en hel frukt» — Andens frukt. | den hér

tidningen ska vi titta pG egenskapen GODHET.

Vad ar godhet? Skiljer det sig fran vanlighet som
vi pratade om i férra tidningen? Kanske vi kan
sdga att godhet ar vanlighet i handling. Godhet
ar ocksa att gora ratt eller sta upp for det som ar
ratt. Vi ska alltsa inte bara vara vanliga, utan vi
ska ocksa géra gott.

Godhet ar en del av Andens frukt. Om vi tror
pa Jesus, sa bor den Helige Ande i oss, och han
vill hjalpa oss att gora gott. Det betyder inte att
vi kommer kunna gora goda garningar hela tiden.
Men nér vi lar kinna Gud mer och mer férdndras
vi och godhet blir en del av vem vi ar.

Godheten i Andens frukt kommer alltsa fran
Gud. Sahar star det i Jeremia 31:3: "Ur fjdrran
uppenbarade sig Herren fér dem. Med evig
kdrlek dlskar jag dig, ddrfér har jag s Idnge visat
dig godhet.”

Bibeln sager att i varlden sa far vi lida, men att
vi inte ska vara radda, for Jesus har 6vervunnit
varlden. Sa dven om varlden &r brusten sa kan vi
vara helt trygga med att var Gud inte &r brusten.
Han ar inte trasig. Han ar inte orolig. Han ar
inte instabil. Han ar inte forvirrad. Han har inte
ramlat av tronen och glomt bort vem han ar. Han
ar orubbligt saker och trygg i sin identitet som
allsmaktig, god och fullkomlig Fader, Fralsare och
Fridsfurste.

Han ar god och han gor gott. Det géller dven
de dagar da ingenting vi kan se runt oss verkar
visa det. Hans godhet, hans trohet, hans l6ften
och hans karlek, varar evigt! Och det ar hans

godhet vi ska fa ge vidare till trasiga manniskor i
en trasig varld! Ja, nar vi inser hur god Gud &r, sa
vill vi inget annat dn att andra ska fa se hur god
Han ar!

Nar vi forblir i Jesus och lar kdnna honom mer
och mer, blir Andens frukt en del av vem vi ar och
vi borjar vilja visa frukten i vara liv. Kanske bérjar
du till exempel hjdlpa dina fordldrar hemma utan
att de behover tjata, darfor att du vill. Eller du
leker med nagon i skolan som andra inte vill
leka med. Inte for att du blir poppis av det, men
for att Guds godhet bor i dig. Nar vi later Jesus
helt forandra oss inifran, sa borjar Andens frukt
godhet svdamma over till andra manniskor runt
o0ss. Vi borjar satta ménniskorna runt oss fére oss
sjalva och vi borjar gora gott mot dem.

Och det béasta av allt ar att Gud sjalv, genom sin
Helige Ande i oss, vill hjadlpa oss att se hur vi kan
visa godhet. "Hans verk dr vi, skapade i Kristus
Jesus till goda gdrningar som Gud har férberett
for att vi ska vandra i dem.” (Ef. 2:10).

Gud har férberett goda garningar som vi kan
gora. Det betyder att Han vill paminna oss i var
vardag om manniskor som behéver godhet eller
som vi kan visa godhet mot. Ja, han kan till och
med sdanda manniskor i var vdg som han vet vi
kan hjdlpa. Det ar en spannande tanke! Vem vill
Gud att du ska visa godhet mot i dag?

Godhet &r att utféra Jesu handlingar av
karlek, 6dmjukhet och forlatelse. Det ar att visa
medkéansla mot andra och det &r att sta upp for



det som ar sant och ratt. Det ar bara mdjligt

genom Guds kraft som verkar i vara hjartan. ”"Det “ I N " ES" E ns
dr Gud som verkar i er, bade vilja och gdrning, fér lﬁ' oss I“TE TR&"NA

att hans goda vilja ska ske.”

(-) (1)
(Fil. 2:13) PA ATT'GORA"GOTT,
Hur kan du visa godhet mot de som du méter oo e o0
FOR'NAR'TIDEN'AR'INNE

i din vardag? Vad behdver manniskor i andra

lander? Just nu pagar till exempel enorma kriser Fﬁn Vi SK.O.RDA

runtom i hela varlden. Som krig i Ukraina och
svalt i Sydafrika. Kan vi géra nagot for att hjalpa? OM'VI |N'|‘E GER “pp.

Manga har ett armband det star WWIJD pa. Det
star for “What Would Jesus Do”, alltsa vad skulle GAI-. 6:9
Jesus ha gjort. Jesus sjalv ar var store forebild!
Han visade godhet mot alla han motte, oavsett
hur de var eller vilken status de hade i samhallet.
Ja, han var faktiskt sarskilt intresserad av att visa

godhet mot de som ingen annan brydde sig om.
Att fraga oss sjalva vad Jesus skulle gjort mot
de vi moter kan hjalpa oss att se hur vi kan visa
godhet och sta upp for det som &r ratt.

Killen har speltid, men nu ropar mamma att det
ar middag. Vad skulle Jesus ha gjort?
1. Sténgt av direkt.

2. Struntat i att mamma har ropat
och spelat vidare.

En kille blir mobbad. Vad skulle Jesus ha gjort?
1. Hangt ihop med mobbarna och sagt samma
elaka saker till killen.

2. Gatt fram till killen och fragat

om han behdvde hjalp.

En tjej ar utanfor. Vad skulle Jesus
ha gjort?

1. Bjudit med henne i leken.

2. Struntat i henne och lekt vidare.

Det ar valdigt frestande
att fuska pa provet.

Vad skulle Jesus ha gjort?
1. Fuskat.

2. Pluggat till provet och
gjort sitt basta.

15
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ANDENSIFRUKTIARSTROHET

Andens frukt dr inte édpplen eller bananer, men egenskaper
som pdverkar det vi sdger och gér. Den Helige Ande hjdlper
oss att bli mer lika Jesus och béra god frukt som «kdrlek,
glddje, frid, talamod, vinlighet, godhet, trohet, mildhet och
sjdlvbehdrskning.» (Gal. 5:22-23) Jesus dr trddet, vi dr grenarna

(Joh. 15:5). Ddrfér star det «frukt», inte «frukter». Vi kan anvidnda olika frukter
som symbol pa de olika egenskaperna, men vi kan inte vdlja att leva ut bara en
eller tva av dessa. De arbetar tillsammans och utgér «en hel frukt» — Andens
frukt. | den hdr tidningen ska vi titta pd egenskapen TROHET.

Jonas spelade fotboll sa
ofta han bara kunde. Han
skulle bli proffs nar han
blev stor och da maste
man ju 6va! Och han var
Liverpoolfan. Han hade
fatt en tréja och en keps
med Liverpool pa som
han hade pd sig jamt.

Varje gang Liverpool
spelade match, satt Jonas
tillsammans med sin

pappa framfor TV:n och hejade.

Det gick bra for Liverpool. De vann match efter
match. Snart var det final och Liverpool skulle
moéta Manchester United i ett sista slutspel.
Vinnaren skulle ga vidare till final!

Nar dagen for matchen kom, poppade pappa
popcorn som vanligt och han och Jonas satte sig
framfor TV-skdrmen. Oj, vad spannande! Skulle
Liverpool komma till final och vinna hela serien?

Liverpool spelade bra. Till en bérjan... Bade
Jonas och pappa var helt svettiga av att hoppa upp
och ner varje gang bollen nastan gick i mal. Men
precis innan pausen, hiande det fruktansvarda
- Manchester United satte bollen i mal! Och i
andra halvlek gick det bara samre och samre
for Liverpool. Manchester United satte annu ett
mal och man kunde se att Liverpoolspelarna var
mod|dsa.

Pappa fortsatte att heja allt vad han kunde pa

Liverpool. Ropade peppande ord till spelarna i
TV-skdrmen som att de kunde héra honom. Men
Jonas blev surare och surare... inte ville val han
heja pa ett sa daligt lag! Det har var inte kul alls!
Han ville ju heja pa ett lag som skulle vinna hela
finalen!

Nasta dag pa skolan, hade inte Jonas pa sig
sin Liverpooltréja eller Liverpoolkeps. De lag nu
langst in i hans kladskap och han visste inte om
han skulle ta fram dem igen. Nagonsin.

Det ar val ganska ovanligt att reagera som
Jonas. Om man ar en riktig fan av ett lag sa hejar
man pa laget oavsett vad! Man stodjer sitt lag
och &r lojal mot dem. Man tror pa spelarna och
hejar pa dem nér de vinner och nar de forlorar.

Bibeln sager oss att trohet ar en del av Andens
frukt. Vi som tror pa Jesus, har den Helige
Ande inom oss, och vi kan vara manniskor som
svammar oOver av trohet! Det betyder inte att vi
kommer att vara trogna hela tiden. Men nar vi lar
kdnna Gud mer och mer férdndras vi och trohet
blir en del av vem vi ér. Anden som bor inom oss,
ger oss kraften att vara trogna!

Att vara trogen eller trofast, handlar om att
vara manniskor som gar att lita pa. Vi ska vara
manniskor som ar lojala i vara relationer, som
inte ljuger eller baktalar och som stéller upp nar
andra behover oss. Men att vara trogen betyder
ocksa att sta fast vid en asikt eller 6vertygelse. Vi
som tror pa Jesus, ska vara trogna mot honom!



Nar jag var liten sjong vi i en sang: ”"Vaga sta
som Daniel”. Kommer du ihag berattelsen om
Daniel? Hans tro blev verkligen satt pa prov och
det hade nog varit enklast for Daniel att inte
vara trofast mot Gud; att i stdllet vara otrogen
och vanda Gud ryggen. Men Daniel visste att
han kunde lita pa Gud. Han visste att Gud alltid
ar trogen, i alla omstandigheter. Han visste att
Gud skulle vara trogen dven om han kastades i
lejongropen. Sa han valde att lita pa Gud och vara
trofasti sin tro pa Gud. Det kunde ju se ut som att
det skulle ga riktigt illa, eller hur? Daniel blev ju
kastad i lejongropen! Vad tror du Daniel tankte
nar han kastades ner till lejonen?

" e\

Det &r inte sdkert Daniel tyckte det var sa latt
att lita pa Gud nar han visste att lejonen var
hungriga... Ja, for Daniel visste
ocksa att Gud inte har lovat
oss att alltid radda oss ur knipa
sa som han gjorde fér Daniel.
Ibland svarar Gud pa var bon
pa helt andra satt an vi hade
tankt oss. Daniel fick se Guds
hjalp direkt, men ibland gar
vi igenom svara saker och ser
inte att Gud var med oss forran
langt senare. Men, vi kan vara
alldeles sakra pa att Gud alltid
ar med oss och hjalper oss!
For Gud ar trofast!

Genom det Daniel gick
igenom, fick han peka pa en

MINNESVERS

HERREN'AR'GOD!
EVIG'AR'HANS'NAD)

FRAN'SLAKTE TILL SLAKTE
VARAR'HANS TROFASTHET
PSALM'100:5

stor och allsmaktig Gud genom att inte ge efter
for tryck. Vi ska ocksa, genom att vara trogna, fa
peka pa Gud! Kanske kompisarna retar dig for att
du ar en kristen. Vagar du sta fast i din tro sa som
Daniel? Eller, kanske lararen sager nagot som ar
heltokigt om kristna eller den kristna tron? Vagar
du sdga nagot som Daniel? Kanske sager du nej
till bada fragorna, och det &r helt ok! For du ska
inte behdva ga i egen kraft! Den Helige Ande
kommer vara extra ndra dig i dessa stunder, det
kan du vara helt saker pa! Han kommer hjalpa dig
sa du vet vad du ska gora eller sdga i alla knepiga
situationer. Darfor att Gud ar karleksfull och
trofast i allt han sager och i allt han gor (Psalm
145:13)!
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WNDENSFRUKTIARMILDHET

Andens frukt dr inte édpplen eller bananer, men egen-
skaper som pdverkar det vi sdger och gér. Den helige

Ande hjdlper oss att bli mer lika Jesus och béra god frukt som
«kdrlek, glddje, frid, tdlamod, vdnlighet, godhet, trohet,

mildhet och sjélvbehdrskning.» (Gal. 5:22-23) Jesus dr trddet, vi ér grenarna
(Joh. 15:5). Dérfér star det «frukt», inte «frukter». Vi kan anvdnda olika frukter
som symbol pa de olika egenskaperna, men vi kan inte vdélja att leva ut bara en
eller tva av dessa. De arbetar tillsammans och utgér «en hel frukt» — Andens
frukt. | den hdr tidningen ska vi titta pd egenskapen MILDHET.

Har du en lillebror eller en lillasyster? Kommer
du ihag hur ni hanterade honom/henne nér han/
hon var bebis? Bebisar dr émtaliga. Vi maste
vara forsiktiga med dem. Vi ar aldrig harda med
bebisar for det kan skada dem och géra dem ont.
Vi behandlar dem med mildhet.

Mildhet ar en egenskap i Andens frukt. Om
vi har tagit emot Jesus i vara hjartan, sa bor den
helige Ande inom oss, och vi kan vara manniskor
som svammar 6ver av mildhet! Det betyder inte
att vi kommer att vara milda hela tiden. Men vi
vaxer i mildhet nar vi kommer ndarmare Jesus och
upptacker hans fantastiska mildhet med oss. Ja,
nar vi lar kdinna Gud mer och mer férdndras vi.
Mildhet blir en del av vem vi dr darfér att Anden
ger oss kraften att vara milda! Och mildhet handlar
saklart inte bara om hur vi tar hand om en bebis.
Gud vill att vi ska vara milda i vara handlingar, i
vara ord och i vara attityder!

Vad skulle du vilja vara?

N En fladdermus eller en bjérn?

-
En mask eller en varg? W
m % Envalellerensnigel?

Varfor valde du som du gjorde?

Jesus ber oss att gbra nagot valdigt svart: ”Sta
inte emot den som dr ond. Om ndgon sldr dig pa
hégra kinden, vdnd dd ocksG andra kinden mot
honom. Om ndgon vill dra dig infér réitta och ta din
tunika, sé It honom fG manteln ocksd. Om ndgon
tvingar dig att gé med en mil, s gd tva mil med
honom.” (Matt. 25:39-41)

Jag vet inte vad du tankte nar du laste de har
verserna, men det ar latt att tdnka “det dar skulle
jag aldrig kunna gora!”. Det Jesus sa vi skulle gora
kdnns bade odverkomligt och som en svaghet for

1”7

oss. Ingen tycker om att kdnna sig svag. Men visste
du att det som Jesus larde ut i de har verserna
faktiskt ar en maktdemonstration?

Jesus ger ett exempel — att bli slagen pa kinden.
En svag person skulle krypa ihop till en boll och
grataiett hérn. En stark person skulle sl3 tillbaka,
kanske med ett extra hart slag. Men det kravs
faktiskt enorm kraft och sjalvfértroende for att
vagra hamnas och vanda andra kinden till!
| Bibeln kallas Jesus Lejonet av Juda. Han é&r
kraftfull som ett lejon och har férmagan att
omedelbart tvinga varje manniska att bdja sig och
tillbe honom. Men det gor han inte! Jesus kallas
ocksa Lammet, eftersom han villigt tillat sina
fiender att sla honom pa andra kinden — spika
upp honom pa ett kors. Jesus gick inte till korset
for att han var svag. Han [at sig dodas for att han
hade ett uppdrag att utfora.

Johannes fick en syn av himlen “och hérde
résten av mdnga dnglar runt tronen och



varelserna och de éldste. Deras antal var tiotusen
gdnger tiotusen och tusen gdanger tusen, och de
sade med stark rést: “Lammet som blev slaktat dr
vdrdigt att ta emot makten, rikedomen, visheten,
kraften, dran, hdrligheten och lovsdngen!”

Ingen ftillber en vekling! Jesus ar inte ibland
Lejonet och ibland Lammet. Han dr 100 % Lejonet
av Juda. Han har alltid haft makten att spranga
sina fiender i spillror eller gora var planet fill
damm och borja om.

Men eftersom han ocksa dr 100% Guds lamm,
valde han att vanda andra kinden till och tillata
doden pa korset, eftersom han visste att hans
dod och uppstandelse var den enda végen till en
relation med dig!

Varje dag har du valet att reagera med svaghet,
kraft eller mildhet. Att valja mildhet kommer inte
att bli 1att. Om nagon slar mig pa kinden blir inte
min forsta instinkt att vanda andra kinden till.
Och arligt talat? Jag gor fel manga ganger, och
det kommer du ocksa att géra. Vi misslyckas. Vi
kommer att reagera med svaghet eller |tsas vara
starka istéllet for att visa mildhet. Men Jesus gick
mildhetens vag sa att du kunde bli forlaten varje

MINNESVERS

VAR'ALLTID'ODMJUKA'OCH
MILDA! VAR TALMODIGA

OCH'OVERSEENDE'MED
VARANDRA'I' KARLEK’
EF-4:2

gang du misslyckas. Och vet du vad? Mildhetens
vag ar omojlig for oss att fardas pa i egen kraft.
Det vet Gud och det var darfér han gav oss Den
Helige Ande - hjalparen.

Glom;aldrigiat @gqund;av,,
Guds,;Lamms,offe
sajleverJuda:lejonets

otroliga kraftjinuti, '!'gi!,
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Vi tdnker ofta pa mildhet som en svaghet,
men mildhet visas faktiskt bast nar nagon
mycket maktig haller sin makt under
kontroll. Som ett lejon som valjer att dlska
ett lamm. Kan du komma pa nagra exempel

é hur Jesus visade mildhet?
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Andens frukt dr inte dépplen eller bananer, men egenskaper

som paverkar det vi sdger och gér. Den Helige Ande hjdlper oss
att bli mer lika Jesus och bdra god frukt som «kdrlek, glddje,
frid, tdlamod, vinlighet, godhet, trohet, mildhet och sjélv-
behdrskning.» (Gal. 5:22-23) Jesus dr trédet, vi dr grenarna

(Joh. 15:5). Ddrfér star det «frukt», inte «frukter». Vi kan
anvdnda olika frukter som symbol pa de olika egenskaperna,
men vi kan inte vdlja att leva ut bara en eller tvd av dessa.

De arbetar tillsammans och utgér «en hel frukt» — Andens frukt.

I den hdr tidningen ska vi titta pé egenskapen SIALVBEHARSKNING.

Satt ett kryss 6ver de saker som inte ar vapen.

Om din mamma stallde
framfor dig en skal med
smagodis och sa: Du
kan fa tre godisar just
nu, men —om du vantar
till slutet av dagen sa
far du hela skalen”. Smagodi-
set skulle sta framme pa koksbordet under hela
dagen, sa du skulle se godiset varje gang du kom
in i koket. Du skulle val vilja ha hela skalen med
godis?! Men hur svart skulle det vél inte vara att
vanta en heeel dag och samtidigt behdva seee go-
diset hela tiden?!
Nu ska vi prata om sjalvkontroll. Det ar att ha
kontroll 6ver sina kanslor, handlingar och tankar.
Det handlar om att fa sig sjalv att géra nagot som

inte ar |att eller att gbra nagot man verkligen inte
vill. Det ar till exempel att visa vanlighet mot na-
gon som just har sarat vara kanslor. Eller att inte
bli arg nar pappa sager nej till att titta pa TV eller
spela dataspel. Eller att lyda sin mamma direkt nar
hon ber en att stada sitt rum istéllet for att braka.
Eller att vanta talmodigt pa nagot dven om man
jattegarna vill ha det direkt (som godiset). Men
manga ganger ar inte sjalvkontroll bara att fa sig
sjalv att gora det som ar ratt och bra. Ibland inne-
bar det ocksa att kampa emot en 6nskan om, eller
en frestelse till, att synda. Synd &r allt vi ténker,
allt vi sager och allt vi gér som inte behagar Gud.

Sjalvkontroll &r kanske den svaraste egenska-
pen i Andens frukt! | alla fall kan jag tycka det.
Men eftersom det ar just Andens frukt, sa betyder
det ju att alla som tror pa Jesus, kan fa hjalp till
att ha sjalvkontroll! Det betyder inte att vi kom-
mer att ha sjalvkontroll hela tiden, men den vaxer
nar vi kommer narmare Jesus och later hans kraft
verka i oss.

“Vi har inte en 6versteprdst som inte kan ha
medlidande med vdra svagheter, utan en som har
varit frestad i allt liksom vi fast utan synd. Ldt oss
ddrfér frimodigt ga fram till ngdens tron for att fa
barmhdrtighet och finna nad till hjdlp i rétt tid.”
(Hebr. 4:15-16) Jesus ar var storste forebild som
forstar oss och som vill hjalpa oss att fa mer sjalv-
kontroll! | Matt. 4 kan du ldsa om hur Jesus stod
emot Djavulens frestelser:”Sedan férdes Jesus av



Anden ut i 6knen fér att frestas av djdv-
ulen. Nér han hade fastat i fyrtio dagar
och fyrtio ndtter blev han till slut hungrig.
DG kom frestaren fram och sade till honom:
“Om du dr Guds Son, sa befallatt de hér
stenarna blir bréd.” Jesus svarade: “Det stdr
skrivet: Mdnniskan lever inte bara av bréd,
utan av varje ord som utgdr frén Guds mun.”
(Matt. 4:1-4)

| Ef. 6 star det om hur vi kan forsvara oss
mot den onde med en vapenrustning
fran Gud. | vers 17 star det: “Ta emot
frdlsningens hjédlm och Andens
svdrd, som dr Guds ord.”

Du satte vél inte ett kryss pa
Bibeln i uppgiften pa férra sidan?
Det ar lite konstigt att tanka pa
Bibeln som ett vapen. Jag menar,
det ar svart att skydda sig fran en
fiende med en bok. Kanske om den
var tillrdckligt tung sa skulle du kunna
sld ut ndgon med den, men normalt
satt sa ar inte en bok ett bra vapen att
ta med sig i en strid. Men Guds ord &r
inte en vilken som helst gammal bok!

Djavulen kom for att fresta Jesus nar han var
som svagast. Vi frestas ofta nar vi dr svaga ocksa.
Du kanske inte forstar de matematiska problemen
du ska lamnain, sa du slar upp svaren i facit direkt.
Ett barniparken ar elak mot dig, sa du puttar bort
barnet fran lekstallningen. Eller sa ar du superdu-
perhungrig sa du smyger till dig snackset som din
mamma sa at dig att inte dta innan kvallsmaten.

Du kan anvdanda Guds ord som ett svard mot
frestelser. Du kan sdga en vers som denna: “Allt
férmdr jag i honom som ger mig kraft.” (Fil. 4:13)
eller den har: “Saliga dr de som hungrar och
térstar efter rdttfdardighet, for de ska bli mdétta-
de.” (Matteus 5:6). Eller nar kompisarna/lararna
vill diskutera kristendomen med dig, sa kan du
anvanda Guds ord for att forsvara dig.

Det har kommer inte alltid att vara latt. Till skill-
nad fran oss kunde Jesus anvanda sitt “svard” for
att sla tillbaka mot de I6mska frestelserna varje

MINNESVERS

GUD'HAR'INTE'GETT/0SS
MODLOSHETENS'ANDE)

UTAN'KRAFTENS, KARLEKENS'OCH
SJALVBEHARSKNINGENS ANDE:

gang. Och pa grund av det sa var
han ocksa det perfekta offret som
kunde ta konsekvenserna for synden
i stallet for oss. Och nar han hade vunnit 6ver
doden, sd kunde han skdnka oss den helige
Anden for att ocksa vi skulle fa kraften inom
oss. Dock kommer vi misslyckas ofta efter
som synden fortfarande finns i oss. Nar du
kénner att det inte gar att sta emot, sag
"hjalp mig, Jesus!”
elskar att besvara med ett stort "JA”.

. Det ar en bon Jesus

AT FUNDERATPA:

Finns det nagot i ditt liv som du kampar med
att ha sjalvkontroll 6ver? Be till Gud om hjalp!
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